
nhs.uk/breastcancer70

1 in 3 women who get breast 
cancer are over 70, so don’t 
assume you’re past it.
Possible signs of breast cancer 
include:

• �A lump or thickening in your breast  
or armpit

• �Changes to the skin of your breast

• �Changes in the shape or size of  
your breast

• Nipple changes

• Nipple discharge

• Pain in your breast

• �Any other unusual or persistent  
changes to your breasts

If you have any of the above symptoms, 
go and see your doctor straight away.
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যেসব মহিলাদের স্তন ক্যানসার হয় তাদের  
3 জনের মধ্যে 1 জনের বয়স 70 এর উপর, 
তাই আপনার জন্য এটা অতীতের ঘটনা মনে 
করবেন না।

স্তন ক্যান্সারের সম্ভাব্য লক্ষণগুল�োর মধ্যে আছে:

• �স্তনে বা বগলে মাংসপিণ্ড দেখতে পাওয়া বা ভারী হয়ে উঠা

• �আপনার স্তনের ত্বকে ক�োন পরিবর্তন লক্ষ্য করা

• �স্তনের আকার বা আয়তনে ক�োন পরিবর্তন হওয়া

• স্তনের ব�োটায় ক�োন পরিবর্তন

• স্তনের ব�োটা থেকে নিঃসরণ

• স্তনে ব্যথা অনভুব করা

• �আপনার স্তনে ক�োন অস্বাভাবিক বা অব্যাহত পরিবর্তন 
লক্ষ্য করা

উপরের উপসর্গের ক�োন�োটি যদি আপনার থাকে, তাহলে সাথে 
সাথে আপনার ডাক্তারকে দেখাতে যান।


